BASPROTOKOLLET for tarmen.

Den hjalper dig att andra din livsstil pa 8 veckor.

Detta protokoll hjalper dig att skapa nya goda rutiner, ta till dig nyttiga,
lattsmalta och naringsrika recept, minska stressnivaerna, sova gott och ma bra.

Tarmens maende avgor hela var hélsa.

Bilden visar de 10 vanligaste féljderna som en lackande tarm leder till.
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Basprotokollet for tarmen bestar av 2 delar:



Del 1 - Via mejl far du detta:

1. Flerafiler med information, instruktioner och goda praktiska rad. Allt som ar
viktigt att kanna till om:

# tarmens funktion,

# stress,

# somn,

# binjurarna och kortisol,

# blodsocker och so6tsug,

# skoldkorteln och trotthet,

# manga antiinflammatoriska recept till alla maltider,
# vikten av goda dagsrutiner.

# Lampliga, lattsmalta, naringsrika och goda recept, for tarmens slemhinna och hela
kroppen. En kostomlaggning som du kommer att alska! Recepten underlattar aven for
dig som arbetar eller vill ha tid till annat.

Del 2 - Med posten kommer ett paket med naturmat.

A. Omogenolja - en mycket speciell olivolja av omogna oliver fran olivtrad som &r
300-400 ar gamla, som kallas omogenolja. Kallpressad och med extra lag surhetsgrad,
0,05%. | vitsilverdunk pa 3 liter, som inte oxiderar. Hallbar i 1 ar.

Har kan du Iasa mera om denna fantastiska olja och alla andra produkter i
Basprotokollet: https://lifedirection.se/naturmat/



https://lifedirection.se/naturmat/

B. Pulver till en grotblandning for tarmen.

Groten ger tarmen flera fibrer som matar dina goda bakterier, naring samt
enzymer. Mycket mattande men lattsmalt och lattlagad. 1 kg

Denna grétblandning innehaller allt var tarm behoéver for att bli glad!

Innehaller: Psylliumfroskal, pulver  Gron banan, pulver  Nakenhavreflingor
Nakenhavre hela korn Jordmandel, mjol Pro-och prebiotika, pulver  Akta
gron stevia, pulver Ceylonkanel, pulver Himalayan salt  Carob, pulver
Mastixkada i pulver

OBS! Blandningens smak som grot eller smoothie ar naturligt sot p.g.a stevian,
bananpulvret och jordmandelmjolet och doftar mastix och carob (ungefar som
mintchoklad).

C. Fyravilda orter:

* Vild torkad oregano, 100 gram (krydda)
* Vild torkad diktamnus, 50 gram (te)

* Vilt grekiskt bergste, 100 gram (te)

* Vilda lagerblad, 50 gram (te och krydda)




Den unika mastik-kadan. 80 kapslar.
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E. Vild oreganoolja. 100 kapslar.
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Du bor ocksa ladda ner en avslappningsfil som kommer att lara dig att slappna
av, men ingar inte i protokollets kostnad. Har du dock redan en avslappningsfil
som fungerar for dig, gar det bra att fortsatta att anvanda den.

Har kan du provlyssna:
https://lifedirection.se/downloads/avslappningsovning/
Ladda ner avslappningsfilen i din mobil eller dator.

Anvand dig av guidad avslappning for att slappna av under dagen och vid sangdags

pa kvallen. Avslappning hjalper oss att somna in snabbare och sova battre under
natten.



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flifedirection.se%2Fdownloads%2Favslappningsovning%2F%3Ffbclid%3DIwAR2MZU9GKB4Ic9WyDHhqv-Ut3ax_u_9XI-y530MXtkDjmaCM2TSgKThjZGM&h=AT0GqdvrF8vHfxIxJW-P1yXX7X2OmY-Cub2vtsjCCGfVtiLWMFF4rrNrNR8ZTwodPP-yJe2zeqWTdNkmpPCrzI4Y0dTyQpTwGbXfqWPmT0nFRzzJuZY2R58pmIbImOnfni6D2ukBk4C7405gmv6yW4KMijLj-YQxQw
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Hela paketet kostar 3 360 kr inkl. frakt

Sa hir gor du:

1. Skriv till ifigenia@Ilifedirection.se och gor din bestéllning.

2. Avvakta svar om tillgdnglighet.

3. Bekrifta genom swish till 072 388 05 03 och skicka din postadress.
4. Ditt paket skickas med DHL inom 2-3 arbetsdagar.

Naturligtvis kan detta protokoll anpassas lite bittre, till just dina behov, med en del
tilligg. Skriv och berdtta om din hélsa, i sa fall forst, sa far du rad!

Varmt valkommen!


mailto:ifigenia@lifedirection.se

